
Jubilez en Anjou – Rassemblement jeunes 

5 octobre 2025 

 

Consignes pour les animateurs d’équipe 

 

 

Votre équipe est cons/tuée de 8 à 12 jeunes maximum.  

 

Il vous est demandé de :  

 

- conserver en permanence sur vous les autorisa/ons parentales de chaque jeune de votre 

équipe. 

- connaitre le déroulement de la journée (ci-dessous).  

- accompagner votre équipe tout au long de la journée sur les différentes ac/vités proposées 

et être acteur de leur anima/on et de leur bon déroulement.   

- veiller à la sécurité et aux besoins des jeunes sur place et lors du déplacement vers 

l’Amphitéa. 

- de vous asseoir à côté des jeunes de votre équipe lors de la messe à l’Amphitéa dans 

l’espace qui vous sera aIribué. 

 

L’accueil des jeunes et de leurs animateurs se fera côté lycée au 14 rue Hélène Boucher à Verrières 

en Anjou. 

Nous vous invitons à meIre en place du co-voiturage.  

 

 

Contenu du sac de l’animateur :  

 

- Gilet jaune (pour la circula/on lors du déplacement de l’après-midi) 

- Fiche de route de l’accompagnateur d’équipe qui vous sera remise à votre arrivée 

- Liste des jeunes avec les autorisa/ons parentales 

- Un sac poubelle pour les déchets du pique-nique du midi 

- Une éco-cup 

- Votre Pique-nique pour le midi  

- Une gourde 

- Un crayon et de quoi écrire  

 

Contenu du sac des jeunes : 

 

- Un pique-nique 

- Une gourde 

- Une éco-cup 

- Un crayon et de quoi écrire 

- Vêtement adapté à la météo de la journée  

 

 

 

 



Déroulement de la journée : 

 

9h00 : Accueil des par/cipants au lycée Saint Aubin la Salle 

9h30 : Lancement de la journée 

9h45 : Temps de louange 

10h15 : Témoignage du frère Benjamin  

10h45 : Grand jeu  

12h15 : Clôture du grand jeu  

12h45 : Pique-nique /ré du sac et ac/vités libres  

(Profitez de la pause du midi pour recharger les baIeries… et faire un pe/t détour par les 

toileIes si besoin, avant le départ pour l’Amphitéa !) 

14h15 : Déplacement vers l’Amphitéa (les gilets jaunes sont de sor/e !)  

15h30 : Messe avec le diocèse 

17h00 : Fin de la journée à l’Amphitéa 

 

Même si toutes les ac/vités du grand jeu seront proposées en nombre important, des 

embouteillages et un peu d’aIente sont à prévoir. Nous comptons sur vous pour faire des 

proposi/ons spontanées à votre équipe en aIendant. Des ac/vités en libre-service sont à votre 

disposi/on, notamment sur le temps du midi. Chaque équipe est aussi invitée à apporter sa 

contribu/on sur une œuvre collec/ve.  Pour vous aider également, nous vous proposons un 

temps de partage biblique à vivre avec votre équipe. 

 

  



Temps de partage biblique à vire en équipe 

 

Psaume 22(23), 1-4 

« Le Seigneur est mon berger : 

je ne manque de rien. 

Sur des prés d’herbe fraîche, il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles 

et me fait revivre ; 

il me conduit par le juste chemin pour l’honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort, 

je ne crains aucun mal, 

car tu es avec moi : 

ton bâton me guide et me rassure. » 

Pourquoi ce texte d’espérance ? 

Ce psaume est un chant de confiance en Dieu, même dans les moments les plus sombres. L’image 

du berger est forte : Dieu veille, nourrit, guide et protège, comme un bon berger avec ses brebis. 

Même dans "le ravin de la mort", c’est-à-dire les moments les plus difficiles ou les plus obscurs, 

Dieu est là. L’espérance chrétienne, ici, c’est la certitude de ne jamais être seul. 

Questions sur le texte : 

1. Que ressens-tu à l’idée que Dieu te conduit comme un berger ? 

2. Quels sont aujourd’hui tes "prés d’herbe fraîche" et tes "eaux tranquilles" – les lieux où tu te 

sens en paix ? 

3. As-tu déjà traversé un "ravin sombre" dans ta vie ? Qu’est-ce qui t’a aidé à tenir ? 

4. Est-ce que tu crois que Dieu est vraiment là "avec toi", même dans les moments d’échec ou 

de doute ? 

5. Que voudrais-tu confier aujourd’hui à ce qui Dieu qui te guide et te rassure ? 

Piste personnelle : 

Ce psaume invite à reconnaître la présence de Dieu non seulement dans les bons moments, mais 

aussi dans les plus sombres. Espérer, ce n’est pas nier la difficulté : c’est avancer avec confiance, en 

sachant que Dieu marche à nos côtés, sans jamais nous abandonner. 

 

> Comment aujourd’hui je peux devenir pèlerin d’espérance à la suite Christ ?  

 

 

 

 


